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Lapin yliopiston ja ammattikorkeakoulun opiskelijoille
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Mika lukivaikeus?

Tukea lukivaikeuden kanssa opiskeluun

Kaydaan kysymykset ja
kommentit lapi jokaisen
osion lopussa ©

Voit avata mikrofonin tai

Opiskelutaidot
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kirjoittaa chattiin
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Mika lukivaikeus?
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Lukivaikeus = T
Onko lukemisesi hidasta? ® Onko asioiden kirjallinen +I—1 Onko vieraiden kielten
Viltteletkd lukemista? / ilmaisu hankalaa? Tuleeko x|=1 oppiminen ollut hankalaa?
Onko vaikeaa muistaa luetun oikeinkirjoitusvirheita? Entd matematiikan?
tekstin sisaltoa? Onko lomakkeiden taytto
Ovatko vieraat sanat tyolaita sinusta vaikeaa?
lukea?
) R ) Sekoitatko usein
a Jos teet J?Eakln ja sinut " Sattl{uko usein - paivimaaria tai
a keskeytetadan, Te huolimattomuusvirheita? el e

unohdatko mita olit Sekoitatko usein oikean ja

tekemassa?

vasemman?
.ﬂ Onko uusien nimien ® Onko puheen seuraaminen Onko SmUSt? ‘.{Ia.lk??
. . . = : P vastaanottaa ja vilittda
a9 muistaminen vaikeaa? 0e0 hankalaa isossa ryhmassa- :
Y ol eteenpiin toiselta

kuulemaasi viestia?

o o O O ﬁ
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Tutkimuksiin?

/ Lukivaikeus tutkitaan YTHS:IIa
« voit olla yhteydessa SelfChatin, Self-lomakkeen

tai palvelunumeron kautta
/ Jos et ole oikeutettu YTHS:n palveluihin, hakeudu

esimerkiksi perusterveydenhuollon tai

tyoterveyshuollon kautta tutkimuksiin




p.

Tukea ja keinoja

Tsemppisaukot uskovat,
etta pystyt siihen

@tunneviidakko
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Minkalaista tukea on saatavilla? Q
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YKSILOLLISET OHJAUS JA ITSENAISEN
JARJESTELYT VERTAISTUKI OPISKELUN
APUVALINEITA

Mita jarjestelyja voin saada? 4o :
Jar) 12 Mit3 korkeakoulu tarjoaa? Sihkaiset apuvalineet

Miten hakea? s e :
Mitad jarjestot tarjoavat? Materiaalit verkossa

Wz

Celia-kirjasto
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YKSILOLLISET JARJESTELYT LUKIVAIKEUTEEN //

EDELLYTYS TYYPILLISIA JARJESTELYJA
- Asiantuntijalausunto, tassa tapauksessa - Lisaaika tentissa
lukilausunto - Lisaaikaa kirjallisiin palautuksiin

- Mahdollisuus tehda tentti tietokoneella ja
kayttaa oikolukuohjelmaa

- Luentomateriaalien saaminen etukateen
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MITEN HAEN YKSILOLLISIA JARJESTELYJA /%

AMMATTIKORKEAKOULU YLIOPISTO

88K

Ohjeet ja lomake: Ohjeet yksildllisiin

jarjestelyihin Saavutettavuus-sivulla

Ota yhteys opinto-ohjaajaan, jos
haluat keskustella erilaisista

tukimuodoista

Ohjeet ja lomake yliopiston
verkkosivuilla (Opintojen yksilolliset
jarjestelyt Lapin yliopistossa)
Hakemukset kasittelee
opintopaallikkod Janette Tolppi

vksilolliset.jarjestelyt@ulapland.fi.s



https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Saavutettavuus#opiskelijalle
https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Saavutettavuus#opiskelijalle
mailto:yksilolliset.jarjestelyt@ulapland.fi
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AMMATTIKORKEAKOULU

- Saavutettavuusyhdyshenkilo

Hyvinvoinnin ja ohjauksen asiantuntija
\VETSERTIIE
040847 4219

Maria.sipila@lapinamk.fi

Wz
PALAUTETTA SAAVUTETTAVUUDESTA

YLIOPISTO

- Saavutettavuusyhdyshenkil®

Opintopsykologi
Aino Karpanniemi

opintopsykologi@luc.fi
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OHJAUS JA TUKI

AMMATTIKORKEAKOULU YLIOPISTO
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Opintosuunnitelma, yksilolliset
HOPS-ohjauksessa OmaOpettajat,
jarjestelyt:
opintopaallikot ja suunnittelijat
Opinto-ohjaaja, erityisopettaja

Opiskelutaidot, opiskelu
Opiskelutaidot, opiskelu

lukivaikeuden kanssa, jumittuminen,
lukivaikeuden kanssa, jumittuminen,

kuormittuminen, stressi, vaativuus
kuormittuminen, stressi, vaativuus

Korkeakoulukuraattorit,
Korkeakoulukuraattorit,

uuuuuu ) opintopsykologi
e opintopsykologi
SR O O o s
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MUIDEN TOIMIJOIDEN PALVELUT

DCERXER

Ryhmat ja kurssit

Ryhmatoiminta — Kuntoutussaatio (kuntoutussaatio.fi)
O OPPI-ryhma: aikuisille, jotka kokevat opinnoissa tai tdissa haasteita oppimisen vaikeuksien
VUOKSI

© Yksilollinen tuki

o Etavalmennus - Kuntoutussaatio (kuntoutussaatio.fi) : 2-5 kerran etavalmennuksessa on
mahdollista saada psykologin tukea oppimisen vaikeuksiin

Henkilokohtaista ohjausta Erilaisten oppijoiden liiton Pasi Sarsamalta pasi.sarsama@eoliitto.fi
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https://www.kuntoutussaatio.fi/henkiloasiakkaat/oppimisen-tuki/ryhmatoiminta
https://www.kuntoutussaatio.fi/asiakkaille/oppimisen-tuki/yksilollinen-etavalmennus
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MUIDEN TOIMUOIDEN PALVELUT

Neuvonta

Kuntoutussaatio Neuvontapalvelut — Kuntoutussaatio (kuntoutussaatio.fi)

e Chat keskiviikkoisin 14.30-16.00
O e Puhelinneuvonta maanantaisin 15.00-15.45

e Verkkolomake
O

Erilaisten oppijoiden liitto Neuvonta - Erilaisten oppijoiden liitto (eoliitto.fi)

o
Neuvontapuhelin oppimisvaikeuksista keskiviikkoisin klo 13-15

Yhteydenottolomake verkkosivuilla

Nettineuvontaa saatavilla myo6s info@eoliitto.fi

Datero ry (datero.fi)

Vuva ineid en e5|merk|k5| Iukuohjelman kayttéonoton tuki

v
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https://www.kuntoutussaatio.fi/henkiloasiakkaat/oppimisen-tuki
https://www.eoliitto.fi/neuvonta/

ITSENAISEN OPISKELUN APUVALINEET

DCERXER

Sahkoiset apuvilineet kirjoittamiseen ja lukemiseen

(O Voisinko kéyttaé sanelua? Miten muutan Alykkaita valineita - parempia tuloksia — Datero

puheen tekstiksi?

O Kuuntelun ja lukemisen apuvalineita — Celianet
© Voisinko lukemisen sijaan kuunnella tekstia? Esim. Microsoft Office Syventava lukuohjelma
o Miten muutan tekstin puheeksi?

Kirjastosta saa lainaan lukikalvoja ja —
viivaimia!

Rivit hyppivat, miten saan luku- tai
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https://www.datero.fi/smaly-fi/
https://www.celianet.fi/ohjeet/kuuntelun-ja-lukemisen-apuvalineita/#PDF-lukijoita

ITSENAISEN OPISKELUN APUVALINEET

DCERXER

Opiskelutekniikat luennolla tai tenttiin lukemisessa

O Aktiivisuus

Nuolet, viivat, laatikot, varit, kuviot, kartat — Muuta teksti omannakoiseksi
Kokonaisuuden hahmottaminen - Mihin liittyy?

Napraaminen — keskittymisen tuki, littdminen toimintaan

Kysymykset materiaalista

Hairidtekijat

Wz @
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Kirjaston palvelut

Saavutettavat kurssikirjat Celiasta

Lukemisesteinen korkeakouluopiskelija voi lainata saavutettavia kurssikirjoja ilmaiseksi

Celiasta.

1. Liity Celian aanikirjapalvelun kayttajaksi omassa korkeakoulukirjastossasi.

2. Korkeakoulukirjasto neuvoo sinua myds lainaamiseen, kirjojen kuunteluun ja laitteiden
kayttoon liittyvissa asioissa.
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https://www.celianet.fi/

ITSENAISEN OPISKELUN APUVALINEET

Opiskelutekniikat

Tuki ja valineet — Erilaisten oppijoiden liitto ry (eoliitto.fi)

O
O

O

Vilineiden esittelyd, materiaalia tavoitteiden asettamisen, suunnittelun ja

aikatauluttamisen tueksi, vinkkeja opiskelutekniikoihin ja tydelamaan

Kuntoutussaation Tuen vinkkipankki oppimisvaikeuksiin

Opiskelutaitovinkkeja, tukea mielen hyvinvointiin ja oppimisvaikeuksien kanssa

selviytymiseen

Wz
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https://www.eoliitto.fi/oppimisen-apuvalinekeskus/
https://oppimisvaikeus.fi/tukea/tuen-vinkkipankki/

ITSENAISEN OPISKELUN APUVALINEET

DCERXER

Ajanhallinta ja suunnittelu

- Notion, Trello ja muut projektinhallintatyokalut sopivat hyvin korkeakouluopiskelun
O  tueksi!

O

Outlook- ja Google-kalentereissa paljon hyvia visuaalisia ominaisuuksia, joita voi

myOs hyodyntaa

- goblin.tools toiminnanohjauksen, esimerkiksi prosessikirjoittamisen avuksi
W/ @
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Vireystila ja
kuormittumisen saately

.

=7z7]) Ajanhallinta ja suunnittelu
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Vireystila ja
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Tunteet opinnoissa Vuorovaikutustaidot

+ o+ kuormittuminen
+ + Miten suhtaudun itseeni Kaytanko tukipalveluita
Miten sovitan opinnot ja muun " . et
-+ oppijana? tarpeen vaatiessa, vai yritanko
elaman? " : : s e
+ 4 Mita tunteita opiskelu herattaa? parjata yksin?
Mista huomaan vasyvani? ) - _ . : e e .
Miten kasittelen ndita tunteita? Kuka tai ketka tietdavat, miten
Miten ennakoin . . . . . .
Suhtaudunko itseeni minulla opinnoissa menee ja O
kuormittumistani vai lepaanko o . .. N
myotatuntoisesti ja mita minulle kuuluu?
P vasta silloin, kun on aivan O

kannustavasti?

pakko?
Q/ W z/zz/2Z8
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Ajanhallinta ja
suunnittelu

+ + Mista tiedan, mita teen

T seuraavaksi?

+ + ) :

Miten seuraan etenemista?
+ + S
Miten rytmitan aikaa ja pilkon
tehtavia?
Mitka rutiinit toistuvat

_— paivittdin, viikoittain tai

Q kuukausittain?
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Opiskelutekniikat Motivaatio

Mita apuvalineita kaytan

. Miksi opiskelen?
oppimisen

) Mita tavoittelen opinnoissa?
helpottamiseen?

T ,__ Miten voisin tehda opiskelusta
Minkalaisia tekniikoita

. . . itselleni mahdollisimman
kaytan, ettd oppiminen on
) . ) mukavaa?
sujuvaa ja minulle sopivan

vaihtelevaa?
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Seuraile luchyvinvointi.fi/tapahtumakalenteri ©
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https://www.luchyvinvointi.fi/tapahtumakalenteri
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Kiitos!

Ja tsempatiaa <3

https://www.luchyvinvointi.fi

Please keep this slide as attribution
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https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://www.luchyvinvointi.fi/
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http://bit.ly/2PfT4lq
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